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Tuần 7-8-9: 18/10  31/10/21-  PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC: ĐỊA LÍ LỚP 6 - 

BÀI 5: HÌNH DẠNG, KÍCH THƯỚC CỦA TRÁI ĐẤT. 
BÀI 6: CHUYỂN ĐỘNG TỰ QUAY QUANH TRỤC CỦA TRÁI ĐẤT VÀ HỆ QUẢ( 2 TIẾT ) 

  Hoạt động học Nội dung ghi bài 

Khởi động:  

 

 

 
 

Trái đất được gọi là hành tinh xanh ví như “ quả bóng xanh bay 

giữa trời xanh”   Hình dạng, kích thước Trái đất ra sao cùng 

tìm hiểu qua hoạt động sau: 

Hoạt động 1: Xem đoạn video sau: 

                            

Hoạt động 2: Xem video và đọc thông tin: 

 

 

 

 

 

 

 

 

BÀI 5: VỊ TRÍ, HÌNH DẠNG VÀ 

KÍCH THƯỚC TRÁI ĐẤT 

II. Hình dạng và kích thước Trái đất 
Sau khi xem video, đọc thông tin (chú ý 

phần gạch dưới màu đỏ em nhé)… 
Em hãy điền vào chỗ trống và ghi vào 
tập nhé: 

Trái đất có dạng…. với kích thước….. 

Bán kính Trái Đất tại Xích đạo có độ 

dài…… 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dkVj5ezGDq0
https://www.youtube.com/watch?v=Qx03oFKVyms
https://www.youtube.com/watch?v=EKDfWaWK4bs
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Hoạt động 3: Xem lại video ở hoạt động 2 và đọc thông tin: 

 

 Sau khi tự tìm hiểu, em hãy trả lời các câu hỏi sau: 

1.Sự chuyển động tự quay quanh trục của Trái Đất có mấy hệ 

quả? Kể tên? 

2.Việt Nam thuộc khu vực giờ thứ mấy? 

3.Oa-sinh-tơn thuộc khu vực giờ thứ mấy? 

4.Oa-sinh-tơn là 7g sáng thì Việt Nam là mấy giờ? 

BÀI 6: CHUYỂN ĐỘNG TỰ QUAY 

QUANH TRỤC CỦA TRÁI ĐẤT 

VÀ HỆ QUẢ 

I.SỰ CHUYỂN ĐỘNG TỰ QUAY 
QUANH TRỤC 
Sau khi xem video, đọc thông tin, em 
hãy mạnh dạn điền nội dung vào chỗ 
…. Trong đoạn bên dưới và ghi vào 
tập nhé: 
Mô tả sự chuyển động của Trái Đất 
quay quanh trục: 
Trái đất…. tưởng tượng… 

Thời gian Trái Đất quay một vòng 

quanh trục là…… 
 

II. Hệ quả chuyển động tự quay 

quanh trục của Trái Đất 

1. Sự luân phiên ngày đêm 

Sau khi xem video, đọc thông tin, em 
hãy mạnh dạn điền nội dung vào chỗ 
…. Trong đoạn bên dưới và ghi vào 
tập nhé: 
 

Tại một thời điểm xác định, trên 

Trái Đất có nơi đang là ngày, có nơi 

lại là đêm. Do: 

a: ………………….. 

b: …………………. 
 
2.Giờ trên Trái Đất 

Sau khi xem video, đọc thông tin, em 
hãy mạnh dạn điền nội dung vào chỗ 
…. Trong đoạn bên dưới và ghi vào 
tập nhé: 
-Các địa điểm nằm trên cùng một 

kinh tuyến sẽ có……, đó là…… 

-Để tiện cho việc tính giờ và giao 

dịch quốc tế, người ta qui định 

giờ………………………………… 
-Múi giờ có đường kinh tuyến gốc đi 

qua được chọn làm…….. 
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3.Sự lệch hướng chuyển động của 

các vật thể di chuyển trên bề mặt 

Trái Đất 

Sau khi  đọc thông tin, em hãy mạnh 
dạn điền nội dung vào chỗ …. Trong 
đoạn bên dưới và ghi vào tập nhé: 
Trái đất …….. đã sinh ra một lực 

làm cho các vật chuyển động bị …… 

Lệch…. ở bán cầu Bắc và lệch…. ở 

bán cầu Nam.  

Ghi chú  (Bài 5: Phần I: Học sinh tư học ) 

Lưu ý:  
1. Cách tính giờ:  
- Công thức: Giờ phía  Đ: lấy giờ gốc cộng số KV chênh lệch, phía T thì lấy giờ gốc trừ đi số KV chênh lệch. 

- Giờ gốc = Giờ đã cho – Giờ khu vực 
2. Quy luật đổi ngày 

- Khu vực phía Đông ( +1 đến +12) nếu tổng dương thì giữ nguyên ngày.Nếu tổng âm thì lấy 24 trừ đi số âm và lùi lại 1 ngày. 
- Khu vực phía Tây ( -1 đến -11) nếu tổng dương thì  tính sớm 1 ngày. Nếu tổng âm thì lấy 24 trừ đi số âm và giữ nguyên ngày. 

 


